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RAPPEL

En photo on trouve le triangle d’exposition avec trois paramètres 
La Sensibilité
La Vitesse
L’Ouverture

Pour la lumière c’est identique, il y trois paramètres à comprendre
La Distance
La Direction
La Taille Relative
On pourrait rajouter: l’intensité, la couleur, 



DISTANCE

Distance= gestion des dégradés (diminution progressive de l’intensité de la 
lumière)

Distance courte entre éclairage et sujet = dégradé court ou rapide
Distance longue entre éclairage et sujet= dégradé long ou lent

Exemple: le soleil se trouve à 150 millions de Km de la terre il n’y a aucune 
différence d’exposition sur un groupe de plusieurs personnes (dégradé lent ou 
long)
Même exercice avec le même groupe de personne avec un flash à 10 mètres, il 
aura des écarts d’exposition énormes (dégradé court et rapide)  



DIRECTION

Direction= se fait toujours avec une lumière de la taille la plus petite possible
Donner la direction de la lumière avec un modeleur est une erreur car le 
modeleur ne fait que varier la taille relative de la lumière.

On fait toujours une image sans lumière pour commencer avec un Canvas (toile) 
noir.
Fondamental: La direction permet de  positionner les ombres.
Pensez ombres: observez la lumière et réfléchissez aux ombres.

Le snoot permet de réduire l’angle du faisceau de lumière (cône) dans le 
faisceau la lumière ne change mathématiquement pas = même dégradé, même 
douceur, même taille, même direction, le cône du snoot durcit légèrement la 
lumière en diminuant la taille relative de la source.



TAILLE RELATIVE

Taille relative de la source donne la taille de la pénombre (dureté ou douceur), 
donne le dégradé qu’il y a entre l’ombre et la lumière.
Plus la taille de cette pénombre est grande plus la lumière est douce
Plus la taille de cette pénombre est petite plus la lumière est dure

Attention: si la taille de la pénombre est trop grande par rapport à la taille du 
sujet on ne verra plus que de la pénombre la direction disparait.

Taille relative est une vue par perspective: exemple du soleil diamètre 1 
million392000 km perçu sur terre en taille relative sur terre de quelques cm.

Lorsque l’on a choisi la direction de la lumière (étapes indépendantes du triangle 
D, D, TR) on peut adoucir ensuite la lumière par l’ajout de modeleur impact sur 
la douceur (taille de la pénombre, expérience du diffuseur)



ATTENTION

Attention de ne pas confondre image dure et lumière dure
Lumière dure = taille de pénombre petite
Image dure = densité de l’ombre est forte (ombre noire)
Rappel loi physique: la puissance lumineuse est divisée par 4 (2*2) quand on 
double la distance qui la sépare du sujet. (l’intensité de la lumière se divise par le 
carré de la distance)

Il n’y a pas de mauvaise lumière, la lumière traduit l’expression photographique.
Une belle lumière est une lumière pensée qui raconte quelque chose.



GENERALITES

Un choix de configuration d’éclairage et de modeleurs de lumière relève la 
plupart du temps d’une habitude donnant des résultats satisfaisants pour le 
photographe.
Cependant après réflexion, il convient de sortir de sa zone de confort en 
fonction du modèle et de l’ambiance voulue.
La « belle lumière » n'étant pas forcement une lumière douce, mais plus celle qui 
convient à l’image et à l’information que l’on veut transmettre.
Pour suivre quelques configurations de base pour illustrer le W autour de la 
lumière.



GENERALITES

Eclairages. 
Un peu de vocabulaire en photo:
Eclairage principal: Key Light, lumière principale qui éclaire le sujet, soit de face 
soit légèrement décalé

Eclairage d’appoint: Fill Light, source de lumière permettant de déboucher les 
ombres soit par le biais d’un réflecteur qui renvoie la lumière, soit par l’ajout 
d’une autre source de lumière (flash)

Rim Light ou Hair Light: Lumière dont la source se trouve derrière le sujet afin 
de créer un halo ou un liseré.



LE BUTTERFLY

Configuration ou l’on place le sujet à éclairer dans l’axe de l’éclairage en 
plongée et dans l’axe de l’appareil photo.
Butterfly (papillon) car l’ombre formée par le nez sur la lèvre supérieure 
représente un papillon. Pas toujours évident car dépend de la taille du 
nez et du positionnement de l’éclairage (angle variable selon 
morphologie)
Rappel: grand diffuseur = lumière douce, - de dégradé, petit diffuseur = 
lumière plus dure, + de dégradé.



BUTTERFLY

Ailes de papillon



L’ECLAIRAGE REMBRANDT

Gestion de la lumière pour créer un triangle lumineux (isocèle 
équilatéral etc.) sous l’oeil du sujet
Obtenu par le positionnement de la source à 45° de coté et 45° en 
haut du sujet.
Autre caractéristique révélatrice du Rembrandt = ombre diagonale 
au niveau du cou
Une petite source est préférée



REMBRANDT

Triangle de lumière



LE LOOP LIGHTING

Gestion de la lumière comparable à l’éclairage Rembrandt mais avec une 
présence des ombres renforcée
Le triangle lumineux sous l’oeil du sujet est encore plus marqué
Obtenu par la positionnement de la source encore plus décalée 30 °
Légèrement au dessus des yeux du sujet



LOOP LIGHTING

Triangle lumière non refermé



LE CONTRE-JOUR

Gestion de la lumière qui permet d’éclairer les contours d’un sujet, 
convient bien aux pauses graphiques
Peut convenir aux poses grossesse



CONTRE JOUR



LE LOW KEY MONO-SOURCE

Gestion de la lumière avec forte prépondérance des valeurs 
sombres
L’exposition doit être correcte afin de conserver une dynamique 
sur l’image, les fortes densités sont valorisées ainsi que les 
hautes lumières (même si peu présentes)Utilisation d’un bol de 
beauté ou snoot préféré + tenue sombre + peau mate + fond 
noir.
Les hautes lumières donnent la mise en valeur des volumes et 
des traits d’un visage.
L’essentiel du W doit se faire à la prise de vue et non au post 
traitement



LOW KEY MONO-SOURCE



LE HIGH KEY MONO-SOURCE

Gestion de la lumière avec forte prépondérance des valeurs des hautes 
lumières
L’exposition doit être correcte (il ne s’agit pas de surexposer comme vu 
couramment) Utilisation source + large diffuseur requis, les ombres 
portées doivent êtres minimales, tenue blanche + peau claire + yeux 
bleus + fond blanc.
Les hautes lumières donnent un aspect éthéré, le W principal se fait à 
la prise de vue et non à la post production.



HIGH KEY MONO-SOURCE
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