
Connaissance d’un boitier 
photo suite….

1. La mesure de la lumière 
2. L’insidence des facteurs dia/

iso/vit



L’ouverture est mesurée par des « F/STOP » ou « F/nombre » que vous pouvez lire dans votre 
viseur ou sur votre écran LCD. Ces F-STOP identifient la taille de l’ouverture du diaphragme par 
rapport à la longueur focale de l’objectif avec des valeurs pouvant aller de f/1 à f/64. Attention, 
ces valeurs ne sont pas universelles et sont plus ou moins étendues en fonction de vos objectifs 
(Voici les différents crans : 
 f/1 ; f/1,4 ; f/2 ; f/2,8 ; f/4 ; f/5,6 ; f/8 ; f/11 ; f/16 ; f/22 ; f/32; f/45 ; f/64.  



Pour répondre rapidement à la question ci-dessus, voici la solution : 
si vous êtes à 50mm à f/8, le diamètre d’ouverture est donc de 50/8= 6,25 mm, 
alors que si vous ouvrez à f/4, le diamètre de l’ouverture de votre diaphragme 
devient 12,5 mm, soit deux fois plus grand ! Le diamètre de 12,5 mm (f/4) est 
donc plus ouvert que le diamètre de 6,25 mm (f/8), il y a bien plus de lumière 
qui entre sur le même labs de temps… 
Comme ça c’est facile mais cela n’est pas forcément immédiat quand on se retrouve 
face à notre sujet et que l’on doit penser à l’ouverture, au temps d’exposition, à la 
sensibilité Iso, à la composition, à la MAP… 
Sachez que pour chaque STOP ou cran de la molette de réglage de votre 
appareil, le diamètre de l’ouverture du diaphragme, ainsi que la quantité de 
lumière qui rentre dans l’appareil sont divisés ou multipliés par deux. Donc pour 
faire un deuxième exemple, si on FERME de f/5,6 à f/8, le capteur reçoit 2 fois 
MOINS de lumière. 
Dorénavant si votre ami photographe vous dit « ouvre un diaph en plus », vous 
saurez qu’il vous demande simplement de corriger l’exposition d’un STOP (d’un 
cran ou encore de +1IL) et donc de passer de f/11 à f/8 ou de f/4 à f/2,8.



sensibilité ISO de 
200 en changeant uniquement l’ouverture : 



Pour résumer : 
– chiffre petit (F/2.8) = grande ouverture = peu profond et grande partie de 
l’image floue 
– chiffre grand (F/22) = petite ouverture = très profond et grande partie de 
l’image nette 
Comme je vous l’ai déjà dit, l’ouverture et l’exposition sont liées donc si on veut 
avoir un sujet bien exposé et le premier plan mais aussi le fond net (avec une 
ouverture faible comme f/16 ou f/22) alors que la luminosité ne nous le permet pas 
forcément, il faudra compenser le manque de lumière par une augmentation de 
la vitesse d’obturation ou de la sensibilité ISO mais vous en saurez plus sur un 
prochain article qui parlera de l’exposition et de la relation qu’il y a entre ces trois 
facteurs. 

EXEMPLE 
L’exemple ci-dessous a été réalisé avec le même objectif que l’exemple précédent, 
le Sigma 17-50mm f/2.8. Ce deuxième exemple vous montrera comment l’ouverture 
du diaphragme influence la profondeur de champ. Je me suis rapproché du sujet et 
j’ai pris plusieurs photos avec une mise au point sur la tête du cheval jaune, une 
focale fixe de 33mm et une sensibilité ISO de 200 en changeant la vitesse 
d’obturation pour avoir une exposition correcte et pour chacune de ces 4 photos, je 
suis passé de f/2.8 à f/8 à f/11 à f/16 pour augmenter la profondeur de champ à 
chaque fois.

https://www.leonard-rodriguez.com/blog/photographie/vitesse-obturation-1736


 



LE TRIANGLE D’EXPOSITION EN PHOTO 
Ce triangle permet de comprendre facilement les interactions entre les réglages des iso, la 
vitesse d’obturation mais aussi l’ouverture. La lumière est le sujet majeur en photo, la 
qualité de l’image passe forcement par ces 3 principaux réglages sur votre appareil photo. 
Et l’exposition aussi! 
Le triangle d’exposition permet de lier les paramètres entre eux et de comprendre leur 
influence les uns par rapport aux autres. Il y a évidement d’autres paramètres qui rentrent 
en compte dans la prise de vue mais ce n’est pas le sujet du jour.

MÉNAGE À TROIS : 
ISO, VITESSE, 
DIAPHRAGME 
Nous allons voir 
l’influence de chaque 
paramètre sur la prise 
de vue. Si vous 
modifiez un des 
paramètres, les deux 
autres changent 
forcement pour 
équilibrer 
correctement l’exposit
ion.


